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Umysel modlitby na mesiac december
Aby kontemplacia tajomstva BoZieho narodenia obnovila srdce kazdého veriaceho
Cloveka.

Biblicky text: Mt 2,7-12

Tu si dal Herodes potajomky zavolat mudrcov a podrobne sa ich povypytoval,
kedy sa im zjavila hviezda. Potom ich poslal do Betlehema a povedal: ,Chodte a
dokladne sa vypytujte na dieta. Ked ho najdete, oznamte mi, aby som sa mu aj ja
Siel poklonit.“ Oni krafa vypoculi a odidli. A hla, hviezda, ktoru videli na vychode,
iSla pred nimi, az sa zastavila nad miestom, kde bolo dieta. Ako zbadali hviezdu,
nesmierne sa zaradovali. Vosli do domu a uvideli dieta s Mariou, jeho matkou,
padli na zem a klanali sa mu. Potom otvorili svoje pokladnice a dali mu dary: zlato,
kadidlo a myrhu. A ked vo sne dostali pokyn, aby sa nevracali k Herodesovi, inou
cestou sa vratili do svojej krajiny.

Cirkevné ucenie:

Jan Pavol Il., Vatikan 25. decembra 1978

Toto posolstvo adresujem kazdému cCloveku; ¢loveku v jeho fudskosti. Bozie
narodenie je sviatkom Cloveka. Rodi sa ¢lovek. Je to jeden z miliard ludi, ktori sa
narodili, rodia sa a budu sa rodit na tejto zemi. Clovek je &iastkovym elementom
velkej Statistiky. Nie nahodou priSiel Jezi$ na svet poCas supisu ludi, ked rimsky
cisar chcel vediet, kolko ma poddanych. Kristus bol ¢lovekom, bol predmetom
vypoctov a bol ponimany v kategériach mnozstva ako jeden z miliard. Zaroven bol
v8ak jednym jedinym a neopakovatelnym.

Ked takto slavnostne oslavujeme narodenie JeziSa, robime to preto, aby sme
vydali svedectvo o tom, ze kazdy €lovek je niekym jedinym a neopakovatelnym.
Ked nasSe ludské Statistiky a vypocty, politické a ekonomické systémy &i zvyCajné
ludské moznosti nedokazu zabezpecit ¢loveku to, aby sa mohol narodit, existovat
a konat’ ako jediny a neopakovatelny, vtedy mu toto vSetko dava sam Boh. Pre
neho a pred nim je €lovek vzdy jedinym a neopakovatelnym. Je prenho od vekov
planovanym a vyvolenym, kymsi povolanym a nazvanym po mene.

Zo spisov sv. Maximiliana

Cast &lanku otca Kolbeho v éasopise Rytier Neposkvrnenej 1/1922, str. 233-234.
Ked na mesta a dediny zosadne Stedry veder a na nebi sa zajaga prva hviezda,
takmer v kazdom polskom dome bude pri stromceku stat betlehem. Z domu do
domu bude prechadzat skupinka chlapcov prezleCenych za betlehemcov, alebo
kolednici spievajuci vianocné piesne. O polnoci sa budu davy fudi zo vSetkych

strdn v bledom svetle mesiaca ponahlat do chrdmu. Kracajuc po primrznutom
snehu péjdu na Polno€nu. V kostole pri jasli¢kach budu slavit svata omsu. Odkiafl
pochadzaju tieto zvyky? Stavanie betlehema i polnocna sv. omSa su tradicie
siahajuce az do 13. storocia k sv. FrantiSkovi z Assisi.

Objasnenie textov

Kontemplacia je slovo pochadzajuce z latin€iny. Oznaduje pozorné prizeranie sa,
obzeranie si nie€oho. Pre nas je to stav modlitby, pri ktorej Clovek s laskou hfadi
na Boha a hiba nad jeho tajomstvami... Tento spésob modlitby nie je vyhradeny
zvlastne vyvolenym fudom. Ktomu, aby sme ho okusili, stai otvorit srdce
a tuzobne hladat BoZiu pritomnost — vedome ho hladat v kaZzdej mozZnej chvili.
Kontemplovanie, to je bytie s Bohom a hlfadenie nari s fascinaciou!

Uvaha

Premenu ludského srdca vdaka kontemplacii novonarodeného JeziSa dokonale
vystihuje citovana Cast’ evanjelia podla Matusa. Mudrci hfadaju Jezisa, no z cesty
odbocia, ked idu za Herodesom. Ten chce vyuzit ich pat na svoje vlastné ciele.
Lenze tuzba mudrcov po stretnuti s Mesiasom je silnejSia a napokon sa znova
vyberu na svoju cestu. Stretnutie so Svatou rodinou a poklona Bohu sa tak mocne
dotkli ich dusi, Zze sa stali naplno posluSnymi Bozim prikazom. Vykrocili na Bozie
cesty a odmietli cesty Herodesa.

Jan Pavol Il. poukazanim na vynimoénost JeZiSovho narodenia hovori o hibke
tajomstva nasho narodenia. V Bozich oiach som kymsi jedinym a on mi dava
S§ancu, aby som sa ,narodil zvody az Ducha® — pomaha mi pozdvihnut sa
z kazdého padu ama moc premenit moje srdce. Bozie narodenie, der
Spasitelovych narodenin, sa méze pre kazdého z nas stat dihom obratenia, preto
ho sv. FrantiSek zacal slavit takymto mimoriadnym spdsobom, ktory, ako
poukazuje aj sv. Maximilian, vyustil do nadhernych fudovych zvykov. Tento den sa
v8ak stane prazdnym, ak bude pozbaveny svojho prvotného vyznamu.

Kontemplativha modlitba premiefia fudské srdce. Robi nas podobnymi JeziSovi.
Tuzme teda po jeho pritomnosti a po stretnuti s nim v plnosti jeho lasky. Vtedy
naozaj okusime obnovu svojho srdca — nemrhajme milostou, ktorda nam umozriuje
spolu s Dietatkom JeziSom narodit’ sa znova vo viere.
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